Bestenliste 2016
01.01.2016 - 31.12.2016

BESTENLISTE

Frauen
Jahrgang 1988 bis 1997

100m Frauen
Bestleistung 2015: 12,15 Harzer Marie

Name

11,90 (+1,9) Harzer, Marie 1997 USC Mainz 14.05.2016 Bruchkobel

12,41 (0,0) Kahlert, Lea 1999 USC Mainz 26.05.2016 Ingelheim

12,47 (+1,3) Mollinger, Britta 1989 USC Mainz 28.05.2016 Weinheim

12,54 (+1,3) Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz 14.05.2016 Bruchkoébel

12,54 (+1,3) Schauder, Anna 1990 USC Mainz 28.05.2016 Weinheim

12,56 (+1,5) Mohr, Clara 1998 USC Mainz 23.07.2016 Wetzlar

12,60 (+0,3) Kramer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz 16.07.2016 St. Wendel

12,81 (+1,3) Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016 Zweibricken

13,26 (0,0) Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms 26.05.2016 Ingelheim

13,33 (+0,2) Mack, Christiane 1994 USC Mainz 26.05.2016 Ingelheim

200m Frauen
Bestleistung 2015: 24,12 Harzer Marie

Name

24,26 (+1,0) Harzer, Marie 1997 USC Mainz 09.07.2016 Eisenberg

24,70 (+1,0) Kahlert, Lea 1999 USC Mainz 28.05.2016 Weinheim

25,38 (+0,2) Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

25,93 (-2,1) Merkl, Safina 1996 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016 Zweibriicken

26,03 (+1,0) Mohr, Clara 1998 USC Mainz 23.07.2016 Wetzlar

26,75 (+0,3) Kramer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz 03.08.2016 Pfungstadt

27,68 (+0,2) McCaslin, Lana 1999 TuS Saulheim 05.06.2016 Zweibriicken

28,22 (+0,7) Engelhard, Lisa Marie 1992 TSV SCHOTT Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

28,26 (+0,1) Suss, Nicola 1998 TuS Saulheim 11.06.2016 Saulheim

28,34 (+0,3) Holmann Cuadra, Kathi Ana 1993 TSV SCHOTT Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

400m Frauen
Bestleistung 2015: 58,68 Prokopowicz Bianca

57,67 Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz 28.05.2016 Weinheim

58,94 Prokopowicz, Bianca 1993 TSV SCHOTT Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

1:01,43 Engelhard, Lisa Marie 1992 TSV SCHOTT Mainz 23.07.2016 Wetzlar

1:02,66 Sommerkorn, Katharina 1999 TSV SCHOTT Mainz 06.05.2016 Ingelheim

104,46 Haas, Greta Maria 1999 TSV SCHOTT Mainz 09.07.2016 Eisenberg

1.05,21 Holmann Cuadra, Kathi Ana 1993 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2016 Wiesbaden

800m Frauen
Bestleistung 2015: 2:12,94 Prokopowicz Bianca

Name Verein

2:13,71 Prokopowicz, Bianca 1993 TSV SCHOTT Mainz 30.06.2016 Saarbriicken

2:14,35 Schmitz, Maren 1992 TSV SCHOTT Mainz 26.06.2016 Heilbronn

2:17,24 Lauth, Victoria 1997 USC Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

2:17,67 Engelhard, Lisa Marie 1992 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2016 Wieshaden

2:18,84 Godard, Caroline 1992 USC Mainz 05.06.2016 Zweibriicken

2:21,96 Sommerkorn, Katharina 1999 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016 Zweibriicken

2:29,22 Hager, Isabel 1996 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016 Zweibriicken

2:30,67 Meier, Alba 1998 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2016 Wiesbaden

2:36,78 Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront 12.06.2016 Saulheim

2:37,29 Haas, Greta Maria 1999 TSV SCHOTT Mainz 28.06.2016 Bad Bergzabern

1500m

Frauen




Bestleistung 2015: 4:34,19 Mayer Paula

4:33,92 Schmitz, Maren 1992 TSV SCHOTT Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

4:46,66 Weillschadel, Natascha 1998 USC Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

4:55,07 Meier, Alba 1998 TSV SCHOTT Mainz 17.07.2016 St. Wendel

5:02,92 Vidal, Michaela 1982 TSV SCHOTT Mainz 03.08.2016 Pfungstadt

5:11,80 Sommerkorn, Katharina 1999 TSV SCHOTT Mainz 06.07.2016 Pfungstadt

5:12,36 Klumb, Karolin 1996 USC Mainz 16.05.2016 Heidelberg

5:26,89 Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. 04.05.2016 Pfungstadt

3000m Frauen
Bestleistung 2015: 10:14,06 Schmitz Maren

10:49,62 Vidal, Michaela 1982 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2016 Wiesbaden

5 km - Stral3enlauf Frauen
Bestleistung 2015: 20:02 Uderstadt Jana

20:15 Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. 01.11.2016 Hockenheim

20:23 Bemsch, Dorothea 1992 LLG Wonnegau 11.09.2016 Worms

23:38 Deuter, Carolin 1995 LLG Wonnegau 01.11.2016 Hockenheim

27:46 Wiedemann, Tanja 1978 LLG Wonnegau 01.11.2016 Hockenheim

37:31 Atzinger, Melanie 1994 TSV Gau-Odernheim 11.09.2016 Worms

10000m Frauen

42:48,11 Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. 11.05.2016 Kirchheimbolanden

10 km - StraRenlauf Frauen
Bestleistung 2015: 38:06 Schmitz Maren

38:46 Wittmann, Tanja 1981 TSV SCHOTT Mainz 11.12.2016 Rheinzabern

40:11 Vidal, Michaela 1982 TSV SCHOTT Mainz 18.09.2016 Gau-Algesheim

41:15 Turczyn, Tanja 1977  Stimmel Sports e.V. 11.12.2016 Rheinzabern

41:56 Meier, Alba 1998 TSV SCHOTT Mainz 11.12.2016 Rheinzabern

44:41 Bemsch, Dorothea 1992 LLG Wonnegau 05.03.2016 Eisenberg

45:34 Sprinz, Sabine 1976 LLG Wonnegau 11.09.2016 Worms

46:06 Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau 25.09.2016 Bensheim

46:55 Boller, Annett 1971 TSV SCHOTT Mainz 11.09.2016 Worms

47:04 Deuter, Carolin 1995 LLG Wonnegau 11.12.2016 Rheinzabern

48:53 Warnke, Birgitt 1964 LLG Wonnegau 11.09.2016 Worms

15 km - Stral3enlauf Frauen

1:03:05 Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016 Rheinzabern

1:03:58 Turczyn, Tanja 1977  Stimmel Sports e.V. 10.01.2016 Rheinzabern

1:09:01 Heider, Christiane 1968 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016 Rheinzabern

1:17:39 Oswald-Eckenfeld, Ursula 1963 Stimmel Sports e.V. 10.01.2016 Rheinzabern

20 km - StraBenlauf Frauen
Bestleistung 2015: 1:17:26 Kusch Anna

1:22:54 Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016 Rheinzabern

1:37:38 Schinker, Sigrid 1964 LLG Wonnegau 07.02.2016 Rheinzabern

1:45:56 Oswald-Eckenfeld, Ursula 1963 Stimmel Sports e.V. 07.02.2016 Rheinzabern

1:56:45 Maus, Sandra 1989 LLG Wonnegau 07.02.2016 Rheinzabern

Halbmarathon - StraBenlauf Frauen
Bestleistung 2015: 1:22:30 Kusch Anna



1:30:01 Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. 13.03.2016 Kandel

1:40:10 Middelberg, Eva 1983 LLG Wonnegau 10.04.2016 Bockenheim
1:41:53 Schinker, Sigrid 1964 LLG Wonnegau 13.03.2016 Kandel
1:43:50 Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau 11.09.2016 Worms
1:44:56 Maniel, Andrea 1966 TG 1886 Budenheim 22.05.2016 Mainz
1:45:49 Sprinz, Sabine 1976 LLG Wonnegau 22.05.2016 Mainz
1:47:02 Roussel, Ulrike 1967 LLG Wonnegau 10.04.2016 Bockenheim
1:49:34 Oswald-Eckenfeld, Ursula 1963  Stimmel Sports e.V. 13.03.2016 Kandel
1:50:49 Kley, Gunhild 1964 LLG Wonnegau 10.04.2016 Bockenheim
1:54:25 Maus, Sandra 1989 LLG Wonnegau 13.03.2016 Kandel
Marathon - Stralenlauf Frauen
Bestleistung 2015: 4:06:17 Kley Gunhild
3:42:55 Pawlowska, Kamila 1977 LLG Wonnegau 25.09.2016 Lindau
3:46:51 Weckenmann, Gudula 1971 TV Laubenheim 22.05.2016 Mainz
3:52:48 Schinker, Sigrid 1964 LLG Wonnegau 09.10.2016 Lindau
4:19:24 Maus, Sandra 1989 LLG Wonnegau 09.10.2016 Minchen
4:33:48 Neu, Tina 1982 LLG Wonnegau 25.09.2016 Berlin
4:34:13 Schmidt, Birgit 1970 LLG Wonnegau 25.09.2016 Lindau
4:52:03 Knoop, Petra 1960 LC Bingen 10.04.2016 Bockenheim
5:05:01 Albrecht, Claudia 1966 TG Worms 11.06.2016 New York/USA
5:07:55 Albrecht, Elena 1997 TG Worms 11.06.2016 New York/USA
100 km - Stral3enlauf Frauen
9:51:30 Weckenmann, Gudula 1971 TV Laubenheim 20.08.2016 Leipzig
100m Harden: 0,84m Frauen
Bestleistung 2015: 14,33 Harzer Marie
14,70 (0,0) Kramer, Nicole 1996 TSV SCHOTT Mainz 24.07.2016 Wattenscheid
14,72 (+1,2) Harzer, Marie 1997 USC Mainz 09.06.2016 Mannheim
15,47 (-1,5)  Mohr, Clara 1998 USC Mainz 26.05.2016 Ingelheim
16,55 (-1,2)  Siss, Nicola 1998 TuS Saulheim 26.05.2016 Ingelheim
19,08 (0,0) Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim 11.06.2016 Saulheim
20,44 (0,0) Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront 11.06.2016 Saulheim
4x100m Frauen
Bestleistung 2015: 47,70 USC Mainz
47,15 USC Mainz USC Mainz 26.05.2016 Ingelheim
Mohr (1998) - Kahlert (1999) - Harzer (1997) - Kallenberg (1998)
49,27 TSV SCHOTT Mainz TSV SCHOTT Mainz 17.07.2016 St. Wendel
Kramer (1996) - Merkl (1996) - Wolfgang (2000) - Jirgen (1995)
55,76 TSV SCHOTT Mainz TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016 Ingelheim

Ullimann (1994) - Oswald (1996) - Ullmann (1998) - Mamet (1994)

4x400m Frauen
Bestleistung 2015: 3:51,17 USC Mainz

3:57,45 USC Mainz USC Mainz 01.05.2016 Mainz
Kallenberg (1998) - Kahlert (1999) - Radke (2000) - Mohr (1998)

4:00,69 TSV SCHOTT Mainz TSV SCHOTT Mainz 26.06.2016 Heilbronn

Merkl (1996) - Engelhard (1992) - Schmitz (1995) - Prokopowicz (1993)

3x800m Frauen
Bestleistung 2015: 6:51,57 TSV SCHOTT Mainz
6:47,15 TSV SCHOTT Mainz TSV SCHOTT Mainz 31.07.2016 Monchengladbach

Engelhard (1992) - Schmitz (1992) - Prokopowicz (1993)



Hochsprung

Frauen

Bestleistung 2015:

Name

1,70  Jargen Michelle

1,72 Jirgen, Michelle 1995 TSV SCHOTT Mainz 15.06.2016 Alsheim

1,52 Hecker, Daria 1997 USC Mainz 05.05.2016 Gau-Algesheim

1,48 Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront 15.05.2016 Heidelberg

1,48 Mohr, Clara 1998 USC Mainz 11.06.2016 Saulheim

1,44 Kwasny, Eva 1999 LG Rheinfront 07.06.2016 Bad Bergzabern

1,44 Beny, Lola 1998 LG Rheinfront 25.06.2016 Saulheim

1,43 Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim 26.05.2016 Ingelheim

1,40 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim 26.05.2016 Ingelheim

1,40 Boakye, Keisha 1999 SC Lerchenberg 28.06.2016 Bad Bergzabern

Stabhochsprung Frauen
Bestleistung 2015: 4,40  Hingst Carolin

4,40 Hingst, Carolin 1980 TG Nieder-Ingelheim 22.05.2016 Wipperfirth

3,30 Schild, Amelie 1998 USC Mainz 05.05.2016 Morfelden

2,60 Kluge, Laura 1997 LG Rheinfront 15.05.2016 Heidelberg

2,31 Sanchez Alvarez, Cristina 1983 LG Rheinfront 24.09.2016 Gau-Algesheim

Weitsprung Frauen
Bestleistung 2015: 6,59 Wester Alexandra

5,86 (-0,3) Harzer, Marie 1997 USC Mainz 09.07.2016 Eisenberg

5,80 (0,0) Méllinger, Britta 1989 USC Mainz 07.05.2016 Mainz

5,67 (+2,0) Schauder, Anna 1990 USC Mainz 07.05.2016 Mainz

5,48 (+0,1) Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim 26.05.2016 Ingelheim

5,42 (0,0) Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz 07.05.2016 Mainz

5,29 (+0,6) Jirgen, Michelle 1995 TSV SCHOTT Mainz 15.06.2016 Alsheim

5,24 (+0,3) Mohr, Clara 1998 USC Mainz 09.07.2016 Eisenberg

5,21 (+0,6) Omogbehin, Lea 1999 TV Wahlheim 26.05.2016 Ingelheim

5,17 (-0,1) Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms 05.06.2016 Zweibriicken

5,16 (-0,3) Schreiber, Sarah 1993 USC Mainz 07.05.2016 Mainz

5,16 (-0,1) Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz 26.05.2016 Ingelheim

Dreisprung Frauen

Bestleistung 2015:

Name

10,77 (+0,8) Barthel, Anna

KugelstofRen: 40009

11,21 Barthel Anna

1992 TSV SCHOTT Mainz 26.05.2016 Ingelheim

Frauen

Bestleistung 2015:

Name

14,00 Hessel, Aline
12,06 Telge, Kristina
11,79 Jirgen, Michelle
10,04 Shrestha, Jennifer
10,04 Kiekenbeck, Lea
9,59 Beny, Lola

9,40 Suss, Nicola

8,45 Berg, Melanie
8,25 Dick, Isabelle
8,12 Eigen, Katharina

Diskuswurf: 10009

13,64 Hessel Aline

1992 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016 Zweibriicken
1970 TV Alzey 23.07.2016 Mutterstadt
1995 TSV SCHOTT Mainz 10.04.2016 Whitewater/USA
1997 TSV SCHOTT Mainz 15.06.2016 Alsheim

1998 TSV SCHOTT Mainz 15.06.2016 Alsheim

1998 LG Rheinfront 26.05.2016 Ingelheim

1998 TuS Saulheim 03.09.2016 Bad Kreuznach
1980 LG Rheinfront 26.05.2016 Ingelheim

1996 TV Wahlheim 30.04.2016 Alzey

1997 TSG Heidesheim 08.10.2016 Heidesheim

Frauen

Bestleistung 2015:

Name

44,10 Hessel, Aline
41,91 Kiekenbeck, Lea
38,68 Herrmann, Dilara

43,40 Hessel Aline

1992 TSV SCHOTT Mainz 05.06.2016 Zweibriicken
1998 TSV SCHOTT Mainz 17.07.2016 St. Wendel
1997 TSV SCHOTT Mainz 15.05.2016 Heidelberg



35,55 Shrestha, Jennifer
31,74 Telge, Kristina
31,30 Matosjan, Isabella
22,34 Berg, Melanie
22,15 Dick, Isabelle
21,04 Schéfer, Nina
20,80 Schreiber, Annika

Hammerwurf: 4000g

1997 TSV SCHOTT Mainz 15.06.2016 Alsheim

1970 TV Alzey 18.06.2016 Ingelheim

1996 TSV SCHOTT Mainz 15.05.2016 Heidelberg

1980 LG Rheinfront 05.05.2016 Morfelden

1996 TV Wahlheim 30.04.2016 Alzey

1999 TuS Saulheim 03.09.2016 Bad Kreuznach

1998 LG Rheinfront 08.10.2016 Heidesheim
Frauen

Bestleistung 2015:

Name

41,68 Telge Kristina

39,80 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 23.07.2016 Mutterstadt

31,11 Berg, Melanie 1980 LG Rheinfront 30.04.2016 Alzey

25,43 Rink, Esther 1967 TV Alzey 12.03.2016 Alzey

Speerwurf: 600g Frauen
Bestleistung 2015: 49,40 Bottlender Lena

46,65 Bottlender, Lena 1997 TSV SCHOTT Mainz 05.02.2016 Mainz

34,49 Schreiber, Annika 1998 LG Rheinfront 08.10.2016 Heidesheim

32,33 Telge, Kristina 1970 TV Alzey 18.06.2016 Ingelheim

30,98 Jurgen, Michelle 1995 TSV SCHOTT Mainz 01.04.2016 Rock Island/USA

29,38 Beny, Lola 1998 LG Rheinfront 26.05.2016 Ingelheim

28,02 Dick, Isabelle 1996 TV Wahlheim 02.10.2016 Bad Kreuznach

24,48 Suss, Nicola 1998 TuS Saulheim 12.06.2016 Saulheim

23,02 Hattemer, Janina 1996 LAV Gau-Algesheim 06.08.2016 Villmar

22,33 Dick, Janine 1998 TV Wahlheim 25.06.2016 Saulheim

22,04 Eigen, Katharina 1997 TSG Heidesheim 08.10.2016 Heidesheim

Siebenkampf Frauen

Bestleistung 2015:

Name

3059 Dick, Isabelle

5021 Neunecker Lena

1996 TV Wahlheim 11.06.2016 Saulheim

19,08 (-0,7) - 1,40 - 7,89 - 29,46 (+0,1) - 4,24 (-0,8) - 25,84 - 2:47,46
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