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Senioren M55

50m Senioren M55

8,81 Külzer, Bernd 1961 TV Hechtsheim 21.06.2017 Alsheim

100m Senioren M55

14,46 (+0,9) Lerch, Ralph 1962 TV Laubenheim 07.05.2017 Oppenheim
16,41 (-0,1) Külzer, Bernd 1961 TV Hechtsheim 20.05.2017 Saulheim

Handzeitnahme
16,5* Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 Mainz 26.08.2017 Undenheim

10km Straßenlauf Senioren M55

49:51 Kieselbach, Udo 1959 LLG Wonnegau 17.12.2017 Rheinzabern

Halbmarathon Senioren M55

1:29:40 Tuma-Reuter, Rainer 1960 LLG Wonnegau 07.05.2017 Mainz
1:30:45 Sobotzik, Christian 1961 LLG Wonnegau 10.09.2017 Worms
1:54:37 Drumm, Uwe 1959 LLG Wonnegau 10.09.2017 Worms
1:56:58 Wagner, Frank 1962 TSV Uelversheim 07.05.2017 Mainz
2:06:17 Rösner, Reinhold 1962 TSG Heidesheim 07.05.2017 Mainz
2:14:33 Canisius, Andreas 1961 DJK Sportfreunde Budenheim 07.05.2017 Mainz
2:21:42 Schroth, Alexander 1959 MTV von 1817 Mainz 07.05.2017 Mainz

Marathon Senioren M55

4:31:06 Drumm, Uwe 1959 LLG Wonnegau 29.10.2017 Frankfurt

Weitsprung Senioren M55

ohne Windmessung
3,79 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 Mainz 26.08.2017 Undenheim

Kugelstoß (6 kg) Senioren M55

11,57 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 08.04.2017 Mutterstadt
10,90 Wenzel, Hans-Joachim 1962 LG Rheinfront 21.06.2017 Alsheim

9,18 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 25.03.2017 Gau-Algesheim
7,74 Külzer, Bernd 1961 TV Hechtsheim 21.06.2017 Alsheim
7,37 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 Mainz 26.08.2017 Undenheim

Diskuswurf (1,5 kg) Senioren M55

31,52 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 14.10.2017 Mutterstadt
31,04 Horle, Andreas 1962 TG Worms 18.06.2017 St. Wendel
30,70 Jung, Hans-Jürgen 1958 SV Gau-Algesheim 25.03.2017 Gau-Algesheim
22,66 Külzer, Bernd 1961 TV Hechtsheim 21.06.2017 Alsheim
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Hammerwurf (6 kg) Senioren M55

52,17 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 14.10.2017 Mutterstadt
41,50 Jorg, Konrad 1961 USC Mainz 12.08.2017 Alzey

Gewichtwurf (11,34 kg) Senioren M55

18,28 Giehl, Udo 1959 TV Alzey 14.10.2017 Mutterstadt

Dreikampf 100 - KUG (6 kg) - WEI Senioren M55

Handzeitn./ohne Windmessung
1060 Lindner, Thomas 1960 MTV von 1817 Mainz 26.08.2017 Undenheim

16,5*  - 7,37 - 3,79


