LVRheinhessen Bestenliste 2019
01.01.2019 - 31.12.2019

BESTENLISTE

Senioren M80

50m Senioren M80
9,4* Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Mainz 10.08.2019 Heidesheim
100m Senioren M80
21,70 (+0,3) Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Mainz 24.08.2019 Mainz
10km StraRenlauf Senioren M80
1:01:56 Job, Wilhelm 1938 VSV Fichte Bechenheim 14.04.2019 Bad Miinster am Stein

Halbmarathon

Senioren M80

2:19:16 Kossok, Peter 1939 Mombacher TV 05.05.2019 Mainz
Hochsprung Senioren M80
1,10 Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Mainz 12.07.2019 Leinefelde-Worbis
Weitsprung Senioren M80
3,06 (+0,6) Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Mainz 24.08.2019 Mainz
KugelstoR (3 kg) Senioren M80
8,12 Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim 07.09.2019 Bad Kreuznach
7,66 Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms 19.06.2019 Alsheim
6,89 Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Mainz 10.08.2019 Heidesheim
Diskuswurf (1 kg) Senioren M80
22,68 Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms 23.06.2019 Landau
18,93 Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim 19.06.2019 Alsheim
16,42 Kuhn, Heinz 1938 MTV von 1817 Mainz 19.06.2019 Alsheim
Hammerwurf (3 kg) Senioren M80
38,04 Kuntz, Dieter 1938 TG Worms 27.04.2019 Alzey
23,25 Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim 09.03.2019 Alzey
Speerwurf (400 g) Senioren M80
16,46 Steffes, Karl-Josef 1936 TG Worms 27.04.2019 Alzey
12,77 Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim 03.08.2019 Villmar
Gewichtwurf (5,45 kg) Senioren M80
15,93 Kuntz, Dieter 1938 TG Worms 09.03.2019 Alzey
10,52 Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim 09.03.2019 Alzey
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Werferflinfkampf HAM (3 kg) - KUG (3 kg) - DIS (1 kg) - SPE (400 g) - GEW (5,45 kg) Senioren M80

2421 Kreit, Erich 1936 TuS Gabsheim 23.03.2019 Mutterstadt
22,18 - 7,76 - 16,71 - 12,50 - 10,20
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