44, Bahner6ffnung des LC Bingen mit Stitzpunkt—Mehrkampf Bingen
10.000m — Rheinhessenmeisterschaften Manner, Frauen und Seniorlnnen

Veranstalter und
Ausrichter:
Veranstalter
Meisterschaften:

Termin:
Ort:

Meldungen an:
(schriftlich)

Meldeschluss:
Meldegebiihren:

Nachmeldungen:

Wettbewerbe:

Wertungen:

Auszeichnungen:

Leichtathletik Club Bingen

Leichtathletikverband Rheinhessen

Sonntag, 17. April 2011, ab 10.00 Uhr
Stadt. Stadion an der Rundsporthalle in Bingen-Blidesheim

LC Bingen, Ulrike Blank-Peters, Kdnigsberger Str.20,
55444 Waldlaubersheim - Tel.:06707-914143

Email: info@Ic-bingen.de

Internet: www.Ic-bingen.de

15. April 2011 (Eingang)

Mehrkampf Schiler: 3,50 Euro / Lauf Schiiler: 2,50 Euro
Erwachsene: 4,50 Euro
Bis 1 Stunde vor Start moglich (+ 2,50 Euro)

fur alle Schilerklassen Mehrkampf und 800 m/1.000 m-Lauf
10.000 m M/F,Seniorlnnen (m. Rheinhessenmeisterschaftswert.)
Jahrgangsklassenwertung

Mannschaftswertung Mehrkampf (5 Teilnehmer)

Urkunden fir alle Teilnehmer

Sachpreise fir die drei Erstplazierten in den Mehrkampfen

Sonstiges: - Elektronische Zeitmessung, Vollkunststoffanlage
- Ausrichtung unter Aufsicht des LV Rheinhessen
- Haftungsausschluss gem. allgem. Bedingungen
Zeitplan
10.00 [ 10.000 m M/F, Seniorinnen (mit Rheinhessen-Meisterschaftswertung) gemeinsamer Start, getrennte Wertung
Weiblich mannlich
Klasse wSD wSC wSB WSA mSD mSC mSB mSA
w8 W9 | W10 (W11 |W12 | W13 (W14 | W15 | M8 M9 | M10 | M11 | M12 | M13 | M14 | M15
11.00 \Weit IV[ Ball Ill | Ball IV 100 m Weit Il Ball | | Ball Il Weit Il Hoch
11.10 75m Weit |
11.30 [Weit IV 50m [ 50 m Ball Ill {Weit IIl
11.45 Ball Il 50m | 50m
12.00 [ 50 m | 50 m |Weit IlI{Weit IV Kugel Ball |
12.15 50m | 50m
12.30 [Ball lll|Ball IV Weit Il Hoch Ball Il [Weit lll|Weit 1V Kugel
12.45 75m
13.00 100 m
13.15 Weit |
13.30 800 m
13.35 800 m
13.40 800 m
13.45 800 m
13.50 1.000 m
13.55 1.000 m
14.00 1.000 m
14.05 1.000 m
Romische Ziffern geben die Nummer der Anlage an (Ball Il = Ballwurf auf Anlage 3)

Die Ballanlagen Ill und IV befinden sich auf dem Nebenplatz !



mailto:info@lc-bingen.de
http://www.lc-bingen.de/

