SCHOTT Kinderleichtathletik Meeting

fur die Altersklassen mannlich und weiblich U10

Veranstalter & Ausrichter: TSV SCHOTT Mainz — Abteilung Leichtathletik

Termin: Dienstag, 01. Mai 2012 —ab 10.00 Uhr

Ort: Leichtathletikanlage im OTTO-SCHOTT-Sportzentrum
Karlsbader StraRe 23 — 55122 Mainz

Meldungen: TSV SCHOTT Mainz — z.Hd. Eva Hensler — Tel.: 06131 - 45857
leichtathletik@tsvschott.de

Meldeschluss: Freitag, 27. April 2012 (oder wenn die Kapazitdt von 12 Teams erreicht ist)

Meldegebihren: 20,00 € pro Team — keine Nachmeldungen

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht flir Unfalle und sonstige Schadensfille

Hinweise zur Teilnahme am Kinderleichtathletik Meeting des TSV SCHOTT:

- Durchgefiihrte Disziplinen (siehe Erlauterungen im Anhang):

Hindernis-Sprint-Pendelstaffel / Weitsprung-Staffel / Heuler-Weitwurf / Tandem-Team-Biathlon

- Es werden maximal 12 Teams zugelassen (nach Eingang der Meldungen)

- Der Wettkampf wird im Riegenbetrieb organisiert

- Bekanntgabe der Riegen erfolgt per Mail und auf der Homepage des TSV SCHOTT im Vorfeld

- Die Teams bestehen aus 6 bis 11 weiblichen und méannlichen Kindern der Jahrgdange 2003-2004-2005

- Pro Team wird 1 Person als Wettkampfhelfer verpflichtet, der das Team begleitet (meistens der Trainer)
- Die Startunterlagen werden ab 09.30 Uhr ausgegeben

- Am Ende der Veranstaltung findet eine gemeinsame Siegerehrung statt

Zeitplan:

Team 1 Team 2 Team 3 Team 4 Team 5 Team 6 Team 7 Team 8 Team 9 Team 10 Team 11

Team 12

10:00 Gemeinsame Er6ffnung

10:15 [Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

10:20 Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

10:25 Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

10:30 Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

10:35 [Weitsprung-Staffel

10:40 Heuler-Weitwurf

10:45 Weitsprung-Staffel

10:50 Heuler-Weitwurf

10:55 Weitsprung-Staffel

11:00

11:05 Weitsprung-Staffel

11:10 [Heuler-Weitwurf

11:15 Weitsprung-Staffel

11:20 Heuler-Weitwurf

11:25 Weitsprung-Staffel

11:30

11:35

11:40

11:45

11:50 Biathlon-Staffel (B-Lauf)

11:55

12:00

12:15

12:20 Biathlon-Staffel (A-Lauf)

12:25

12:30

12:35

12:40 Siegerehrung

12:45

12:50

12:55

13:00




WETTKAMPFKARTE

B Kinderieichtathietik » Wettkampfsystem 2012

LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

VOM ,,.SCHNELL-LAUFEN" ZUM SPRINT

VOM ,, UBER-LAUFEN“ ZUM HORDENSPRINT
VOM ,STAFFEL-LAUFEN" ZUR RUNDENSTAFFEL
VOM ,,AUSDAUERND-LAUFEN" ZUM DAUERLAUFEN

us 30-M-/40-M-
U0 HINDERNIS-SPRINT-
V12 PENDELSTAFFEL

KURZBESCHREIBUNG/ * Jode Mannschaft benotigt zwei neben- warten, bis sie beim Flachsprint an der

ORGANISATION einander hegende Bahnen. Reihe sind usw.

* Die Kinder sprinten in Staffelform (pro * Die Kinder eines Teams stellen sich in * Die Obergabe des Staffelstabes er-

Team 6 bis 11 Kinder) in exakt drei M- gleicher Anzahl an den Startlinien der Hin- folgt von hinten: Der Ubergebende

msten ane 30- bis 40-Meter-Hinder- dernis- bzw. der Flachstrecke auf. Der ers- Laufer muss dazu eine Stange ca. drei

nisstrecke (flache Hindemisse) und e- te Laufer der Hindernisstrecke ist der Meter hinter der Obergabelinie umiau-
nen Rachsprnt tber die entsprachende Startiaufer. fen.

Dstanz in entgagengesetzier Richtung. e Nach dem Startkommando (Auf die

» Auf der Strecke stehen vier bis acht Platze’, Fertig!, Schuss!™) dberqueren die

Hindernisse mit einer Hohe von 30 bis ersten Laufer die Hindemesse und uberge-

S0 Zentimetern (2. B. quer gastelite Ba- ben das Staffelholz Ring 0.A) an die

nanenikartons) mit enem festen Abstand jeweils ersten Laufer der Flachdistanz.

von 4 bis 6 Metern. Danach stellen sie sich dort hinten an und

WETTKAMPFHELFER (14; 4 TEAMS) WERTUNG MATERIAL (FOR 4 TEAMS)

* 1 Helfer: Starter * Fur jpdes Hindermis, das von einem * 16 bis 32 Hindernisse, alternativ:

* 1 Helfer: Zeitnahme Teammitghed ubertaufen wird, gitt es 32/64 Bananenkisten (2 Kisten

* 4 Helfer: Aufstellen der Hindemisse einen Punkt fr die Mannschaft. Bei immer nebeneinander)

* 8 Helfer: Punktezahlung und (ber- Nichteinhalten der Laufwege (Hinder- * 4 Hindernisstangen/Umlaufmale
gabekontrolle (eweds einer auf nisse Uberqueren, korrekte Obergabe) * 4 Staffelstabe (Tennisringe 0. A)
jeder Seite) — zugleich ist einer die- wird ein Punkt abgezogen (emn Punit * 1 Stoppubr
ser Helfer auch der Starter pro Fehler). » Startpistole (alternativ: Startidappe)

* Weiche Mannschaft sammek nnerhab
von drei Minuten die messten Punite?

 Das beste Team erhalt einen Rangisten-
punkt, das zwede 2wei usW.
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LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

leichtathletiktraining 9+10/11 » Laufen | 19

VOM ,,SCHNELL-LAUFEN" ZUM SPRINT
VOM ,, UBER-LAUFEN* ZUM HORDENSPRINT
VOM STAFFEL-LAUFEN" ZUR RUNDENSTAFFEL

VOM ,AUSDAUERND-LAUFEN* ZUM DAUERLAUFEN

ug TANDEM-
U0 TEAM-BIATHLON
N2 (600800 M)

KURZBESCHREIBUNG/ * An den Wurfstatonen missen Ziele ge- * Sobald die ersten beiden Tandem-

ORGANISATION troffen und ggf. .abgeworfen™ werden. Laufer eines Teams das Zeel erreichen,

* Biathlon-Staffel, bei der pweds zwei Emplehiung: Das Paar muss drei Ziele mit erfoigt der Wechsel zedgleich auf die

daver- und mehrere Ziel-Wurfleistun- fe) treffen. Dabei hat jedes Tandemm- geben spater an das dritte Tandem.

gen erbringen. Bn Team besteht aus ghed drei Versuche. Fur jedes Ziel, das

sechs Kindern. nach sechs Wirfen _stehen bleibt”, hat

* Dwe Streckenlange je Laufer-Tandem das Tandem ene keine Strafrunde zu ab-

betragt 600 tes 800 Meter: zwei Wurf- solvieren. — Blesben beispielsweise zwei

stationen werden auf zwei Laufrunden Ziele stehen, sind von beiden Kindern ent-

(ca. 300 Meter lang) vertest, was emner sprechend zwei Keine Zusatzrunden zu

Laufzeit pro Tandem von drei bis fnf laufen. Eine Zusatzrunde entspricht dabei

Minuten entspncht. funf Prozent der gesamten Laufstrecke.

WETTKAMPFHELFER (11) WERTUNG MATERIAL (FUR 4 TEAMS)

* 1 Helfer: Starter * Weiche Mannschaft erreicht de * Markierungen fur die Laufrunde:

* 1 Helfer: Zeitnehmer (beide Helfer schneliste Zedt? Hutchen, Hurden/Hatterband
kontrolkeren gleichzedtig die Wech- * Die Laufzeiten aller Teams werden in * 4 Wurfstationerc 4 Festzelt-Tische
sel und zshlen die Runden) ene Rangfolge gebracht. als Untergestell” fix die Ziele,

* 8 Helfer: Wurfstation * Das beste Team erhalt einen Ranglsten- 4 Festzelt-Banke als Ablage fir

* 1 Helfer: Ewetser fir die Strafrun- punkt, das zwede 2wei usw. Wurigerate, 12 Wurfziele (Hitchen

de

0. A), 24 Wurigerite (z B. Blle wie
Gymnastik- oder Volleyballe)




VOM ,,HOCH-SPRINGEN" ZUM HOCHSPRUNG
VOM ,, MEHRFACH-SPRINGEN" ZUM DREISPRUNG

- Wie viele Punkte sammelt de Mann-
exakt drei Minuten?

* Nach dem Kommando Auf de Plat-
2e!, Fertig!, Los!" begibt sich der Start-
Bufer auf eine 10-Meter-Strecke Rich-
tung Grube. Es folgt ein einbeiniger Ab-
sprung vor einem Hindernis (Bananen-
karton, Kegel, BlockX 0. A) in die Weite.
Beginnend mit dem Grubenrand sind 20

WETTKAMPFHELF VTEAM

.1wmmu
aktuellen Punkts -Zwischenstandes
(zugech Schriftfibver)

1 Helfer: Bagradigen der Grube

1 Helfer: Einha'ten der korrekten
Reihentolge der Mannschaftsmat-
gecer beautsichbgen

VOM ,,STAB-SPRINGEN" ZUM STABHOCHSPRUNG

len Landung Buft das Kind warter Richtung
Grubenende, wo es ein Mal umrundet und
direkt zum Team zurickiBuft. Nach Umisuf
eines weiteren Mals ist nach Korperkontaikt
{Abidatschen) oder nach Obergabe eines
Staffelstabes/Tennisrings der Nachste an
der Rethe.

- Im Hinbiick auf emen spannungsgelade-
nen Ablauf hat einer der Wettkampfhelfer
die Aufgabe, jeweils unmittelbar nach er-

WERTUNG

* Gewertet wird die bessere Punide-
ausbeute aus zwes Durchgangen.

* Punide werden entsprechend der er-
letzte Korperabdruck).

* Die Punkte werden bis zum Ablauf der
dres Minuten addiert.

- Die Gesamtpunidtzahi geht als Leistung
des Teams in der Westsprung-Staffel in
die Wertung.

- Das beste Team erhak einen Ranglisten-
punkt, das zwede zwei usw.

» Sprung

folgter Landung den aktuallen Punkte-
Zwischenstand des Teams bekanntzu-

- Um den Wettikampf-Gedanken zu ge-
wahriesten, solten Duelle unter zwes
Mannschaften mogich sein.
* Es finden zwei Durchgange staft —
der bessere wird gewertat!

-1MMWoL
* 1 bis 2 Messlatten mit Skalierung
im 20-Zentmeter-Abstand

* 1 Harke/Rechen
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LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

leichtathlietiktraining 9+10/11 » Werfen

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF
VOM ,,DRUCKWURF“ ZUM KUGELSTOSS
VOM ,,DREHEN UND WERFEN" ZUM DISKUSWURF

uio  SCHLAGWURF
U12 (3ER-RHYTHMUS)

KURZBESCHREIBUNG/ lich gemacht (Zone 1 = 1 Punkt, Zone 2 = * Ein Wettiampfhelfer gbt unmitel-
ORGANISATION 2 Punkte usw.). bar nach Landung des Wurfgerits den
* Wie viele Punkte sammek das Team  Die Zone, in der der Wurfstab landet, be- Punktestand bekannt.

mit jeweils vier Wirfen (drei Wertungs- stimmt die Anzahi der erreichten Punkte.

wirfen) pro Teammitghed? o Auf Wunsch erhalt das Kind das Wurfge-

* An jeder Wurfanlage stehen zwei rat aus der Hand eines Teambetreuers, so

Teams (Empfehlung). werden das korrelkde Greden des Gerats

e Jedes Kind wirft einen Wurfstab und der Wurf aus dem langen Arm verein-

(akernativ: Tennisring, Heuler, Schiag- facht ermoglicht. Nach jedem Wurf stelit

ball) aus dem 3er-Rhythmus in Rich- sich das Kind hinten an.

tung der markierten Zonen: Die zwed * Nach dem Wurf missen die Kinder hin-

Meter breiten Zonen, beginnend an der ter der Abwurflinie stehen bleien, um den

Abwurfinie, sind mit Punkten kennt- Versuch nicht ungiltig zu machen.

WETTKAMPFHELFER (3/TEAM) WERTUNG MATERIAL/ANLAGE

* 2 Helfer: Ansage der erzielten  Welches Team sammek die meisten * 1 Wurffeld (15 Meter breit und 40
Zonenpunkte und Zurickbringen Punide? — Ermittelt wird zunachst die Meter lang)

* 1 Helfer: Schriftfihrer sowie Sortie- Kindes, indem die drei besten der (2. B. Baustellenband und Heringe)
ren der Mannschaften und Ober- vier Durchgange addiert werden * Punktetafein (2. B. laminiert, sicht-
wachen des korrekten Schiag- (ein _Streschergebnis”). bar an Hitchen befestigt)
wurfs ohne Obertreten * Die sechs groBten Punkizahlen werden * Wuristabe (alternativ: Tennisringe,

zum Teamergebnis addiert und in Heuler, Schiagbalie)
Rangfoige gebracht. * 10 Hitchen und 10 Schaumstoff-
* Das beste Team erhalt einen Rangisten- blocke

punkt, das zweite zwei usw.
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Anfahrtsbeschreibung

Otto-Schott-Sportzentrum
Karlsbader StralRe 23 — 55122 Mainz

Von der A643 kommend fahren Sie an der Anschlussstelle 25, Mainz-Gonsenheim ab. An der ersten Ampel biegen Sie
links ab und ordnen sich direkt auf der rechten Spur zum rechts abbiegen ein. Nachdem Sie bei der ersten
Moglichkeit rechts abgebogen sind, befinden Sie sich auf der Erzberger Stralle. Dieser folgen Sie ca. 500m und
biegen die zweite Stralle rechts in die Karlsbader Strafle ein. Nach ca. 100m liegt der Parkplatz des TSV SCHOTT

Mainz auf der rechten Seite.

AYAX 2

Geschaéftsstelle
Gaststatte
Kegelbahn
Gymnastikraum

Gesundheitszentrum

Otto-Schott-Halle mit
Ubergang zur

Erich-Schott-Halle
Tennis-Hockey-Heim

Kindertagesstéitte
Schachhaus

SCHOIT
Az

www.tsvschott.de

www.facebook.com/schottleichtathletik

www.youtube.com/schottleichtathletik




