
 Ausschreibung zum 

 10. Gunsenumer TGM-Lauf 

 Sonntag, 10.06.2012 
 

Ausrichter: Turngemeinde 1861 e.V.  Mainz-Gonsenheim 

Veranstaltungsart: Volkslauf für Jedermann/frau 

Beschreibung: 
Neben der 5 bzw. 10 km Strecke bieten wir einen Bambini-Lauf an. Für Verpflegung, 
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten sowie Gepäckaufbewahrung ist in der Turnhalle der 
Turngemeinde gesorgt. Außerdem befinden sich Versorgungsstationen auf der Strecke. 
Mit zahlreichen Streckenposten wird gewährleistet, dass kein Läufer unterwegs verloren 
geht. 
Die drei Ersten der Läufe werden bei der Siegerehrung ausgezeichnet. Es erfolgt keine 
Siegerehrung nach Altersklassen.Die Zeitnahme erfolgt elektronisch und die Ergebnislisten 
werden nach dem Lauf ausgehängt bzw. erscheinen im Internet unter www.tgm-lauf.de 
 

Die 10km Strecke ist auch in diesem Jahr wieder Etappenziel des „Gelenkzentrum Rhein-
Main Etappen-Marathon 2012“. Alle weiteren Infos dazu im Internet unter www.etappen-
marathon.de.    
 

Start/Ziel: Turngemeinde 1861e.V. Mainz-Gonsenheim,Kirchstrasse 45-47,55124Mainz 

Die Läufe starten an der Turnhalle der TGM / Kirchstraße und führen durch 
den Lennebergwald und zurück 

      Beginn:  Startgebühr 
Strecken: Bambini-Lauf 500 m (bis 6 Jahre) 09:00 Uhr         1,- € 

 5 km    10:00 Uhr         6,- € 
 10 km    10:00 Uhr         6,- € 
 

Meldeschluss: Freitag, 08.06.2012 um 20:00 Uhr  
Nachmeldungen: noch am Sonntag, 10.06.2012, bei der Startnummernausgabe möglich. 
Nachmeldegebühr: 2 € 
Duschen/Umkleiden: in der Neuen Turnhalle der Turngemeinde 
Die Siegerehrung findet gegen 12:00 Uhr statt. 
Die Ausgabe der Startnummern erfolgt direkt vor dem Lauf am Sonntag, 10.06.2012, 
in der Großen Turnhalle der Turngemeinde von 8:00 bis 9:30 Uhr.  

 
Anmeldung: 
Turngemeinde 1861 e.V.  Mainz-Gonsenheim 
Kirchstrasse 45-47 
55124 Mainz-Gonsenheim 
Telefax: 06131 41137 
E-Mail: info@tgm-lauf.de 

 

 

 

Online Anmeldung unter: 

 
www.tgm-lauf.de 
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