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Ausschreibung zum 8. LSB-Partnerlauf

am Samstag, 18. Mai 2013, in Ingelheim

Unter dem Motto „Zusammen laufen - gemeinsam erfolgreich“ veranstaltet der Lan-
dessportbund Rheinland-Pfalz in Zusammenarbeit mit der TSG Heidesheim seinen 
traditionellen Staffellauf besonderer Art:

- Jeweils ein Mann und eine Frau bilden ein Team -

Streckenlänge: 	 4 km pro Teilnehmer/in (insgesamt 8 km pro Team)

Ort:   		  Auf dem Westerberg bei Ingelheim, Grillplatz

Start:  		  11 Uhr (ab 10 Uhr Startnummernausgabe)

Meldeschluss: 	 8. Mai beim Landessportbund Rheinland-Pfalz, 
		  E-Mail: k.wehner@lsb-rlp.de, Tel.: 06131/2814-116, 
		  Fax: 06131/2814-120

Das Startgeld beträgt 5 Euro pro Team.

Meldungen nur als Team. Startgeld bitte überweisen auf das Konto des  
Landessportbundes Rheinland-Pfalz, Kennwort „Ingelheimer Partnerlauf 2012“ 
Konto-Nr. 62141, BLZ 550 501 20, bei der Sparkasse Mainz. 

Der Erlös der Veranstaltung geht an die Spendenaktion von Lotto Rheinland-Pfalz 
zu Gunsten von Kindern in rheinland-pfälzischen Frauenhäusern.

Siegerehrung anschließend im Start-Ziel-Bereich durch LSB-Vizepräsidentin für 
Frauen und Gleichstellung, Frau Claudia Altwasser. Die drei ersten Paare erhalten 
Sachpreise, zehn weitere Preise werden unter allen Teilnehmenden verlost.

Nach dem Lauf gemütliches Beisammensein.
Für das leibliche Wohl sorgt die TSG 1848 Heidesheim zu moderaten Preisen.

Anfahrt: Stadtgebiet Ingelheim die Umgehungsstraße Richtung Nieder-Olm bis zum 
Kreisel fahren, der Ausschilderung „Weingut Schloss Westerhaus, Westerberg“  
folgen. Am Ende der Straße rechts abbiegen und der Ausschilderung folgen. 
Parkmöglichkeit vor dem Wald, von dort aus ca. 1 km zu Fuß. 

Achtung: keine Umkleidemöglichkeit am Start; Toiletten sind vorhanden.

Anmeldung zum 8. LSB-Partnerlauf

am Samstag, 18. Mai 2013, in Ingelheim

				    Landessportbund Rheinland-Pfalz
				    Referat Frauen und Gleichstellung
				    Rheinallee 1, 55116 Mainz
				    Tel.: 06131/2814-116, Fax: 06131/2814-120
				    E-Mail: k.wehner@lsb-rlp.de

Name, Vorname							      Geburtsjahr

Anschrift

Tel.				    E-Mail

Partner/in: 

Name, Vorname							      Geburtsjahr 

Anschrift

Tel. 				    E-Mail

Startgebühr pro Team:	
Die Startgebühr in Höhe von 5 Euro überweisen Sie bitte auf das Konto des Lan-
dessportbundes Rheinland-Pfalz bei der Sparkasse Mainz, Konto-Nummer 62141, 
BLZ 550 501 20, (Kennwort: „Ingelheimer Partnerlauf 2013“).
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