
46.  B I N G E R  S T A D T L A U F 
 

VERANSTALTER: Sportamt der Stadt Bingen am Rhein 

AUSRICHTER: Leichtathletik-Club Bingen e.V.  
 c/o Wolfgang Chladek, Hochstraße. 1, 
 55424 Münster-Sarmsheim, Tel.: 06721-46328 
 Email: chladek-m-sarmsheim@t-online.de 
 

TERMIN: Sonntag, 01. September 2013, ab 11.00 Uhr 
 

MELDUNGEN: Email:  lc-bingen@sk-cross.de 
 Internet:  www.sk-cross.de oder www.lcbingen.de 
 

MELDEGEBÜHR: Männer/Frauen: € 8,00  - Jugend: € 4,00 -  Schüler: € 3,00 
 Per Überweisung: Konto 172 136 0  BLZ: 560 90 000 VoBa RNH  
 Schüler aus Bingen/Binger Vereinen/Schulen zahlen keine Meldegebühr 
 

MELDESCHLUSS: 25.08.2013, danach wird Nachmeldegebühr fällig 

 Nach-/Ummeldungen bis 1 Std vor Start im Kulturzentrum 

 zusätzlich €3,00 
 

ERGEBNISLISTEN: Im Internet  
 

STRECKE: Start und Ziel Gerbhausstraße – teilweise Steinpflaster 
 

STAFFELN: Mannschaften aus dem Gebiet der Stadt Bingen  
 

AUSZEICHNUNGEN: Medaillen für alle Zieleinläufer/innen 
 Der/die Gesamtsieger/-in des Binger Stadtlaufs erhalten die  
 Münze der Stadt Bingen  
 Sachpreise für die ersten drei eines jeden Jahrgangs 
 Wanderpokal für Staffelsieger 
 Sonderpreise für den teilnehmerstärksten Verein/ die 
 teilnehmerstärkste Schule. 
 

UMKLEIDEMÖGL.: Kulturzentrum am Friedhof + Rundsporthalle Bingen-Büdesheim 
 

HAFTUNG: Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Diebstähle, Unfälle  
 oder andere Schäden. 

Wettbewerbe/Zeitplan 
 

11.00 Uhr Staffellauf:   Jugend, M/F, Senioren/innen        5 x 700 m (kl.Runde) 

11.15 Uhr Staffellauf:   Schüler/innen,Schulen        5 x 700 m (kl.Runde) 

11.30 Uhr Schüler M12 bis M15       ca. 1.400 m (2 kl.Runden) 
 Schülerinnen W12 bis W15 

11.40 Uhr Schüler M10 – M11          ca. 700 m (1 kl.Runde) 
 Schülerinnen W10 – W11 

11.50 Uhr  Schüler M9 und jünger          ca. 700 m (1 kl.Runde) 
 Schülerinnen W9 und jünger 

12.10 Uhr Binger Stadtlauf für Männer, Frauen,            5000 m / 10.000 m  
 SeniorenInnen M/W 30 und älter          (2/4 gr.Runden) 
 männliche und weibliche. Jugend A+B 
 Volkslauf ab 16 Jahre (Jg 1996) 

14.15 Uhr Siegerehrungen Bühne Kulturzentrum/Freidhof 

mailto:chladek-m-sarmsheim@t-online.de
mailto:lc-bingen@sk-cross.de
http://www.sk-cross.de/
http://www.lcbingen.de/

