Hallensportfest 2015 des USC Mainz

Samstag, 31. Januar U18/U20
Sonntag, 1. Februar U14/U16

Termin Sa., 31. Januar und So., 1. Februar 2015
Ausrichter USC Mainz
Ort Leichtathletikhalle der Universitat Mainz, Dalheimer Weg 2, Mainz

Meldungen per Fax: 06131 — 3926219
per Mail: christian.hurst@usc-mainz.de
oder https://www.lanet2.de
Meldeschluss 23. Januar 2015
Meldegeld 2,50€/ Disziplin
Nachmeldungen 4€/ Disziplin

Zeitplan U18/ U20 Samstag, 31. Januar 2015

Zeit M U18/ M U20 W U18/ W U20

10:00 60m H 1. Lauf Kugel

10:15

10:30

10.45 60m H 1. Lauf

11:00 60m H 2. Lauf

11:15

Speerwurf wenn es die
11:30 Witterungsbedingungen zulassen

11:45 60 H 2.Lauf

12:00

12:15 60m 1. Lauf

12:30

12:45 60m 1. Lauf

12:55

13:00 Weit

13:10

13:20

13:30 60m 2.Lauf

13:45

14:00 60m 2. Lauf Weit

14:30 Hoch

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00 Kugel



mailto:christian.hurst@usc-mainz.de

Zeitplan U14/ U16 Sonntag, 1. Februar 2015

In den Sprintwettbewerben (60 m & 60 m Hl) gibt es immer Vor- und Endlauf, auch wenn weniger
als sechs Teilnehmer antreten!

Anfangshohen: Hochsprung (Steigerung 5 cm)
M14/M15: 1,25 m (Steigerung 3cm ab 1,55m)

W14/W15: 1,20 m (Steigerung 3cm ab 1,50m)
W12/W13: 1,10 m (Steigerung 3cm ab 1,35m)

Zeit M14/15 W14/15 M12/13 W12/13

10.00 Hoch | Weit Kugel

10.10

10.20

10.30 60m Hirden V

10.40

10.50 60m Hurden V

11.00 60m Hurden V | Kugel

11.15 Hoch Il

11.30 60m Hirden V

11.40

11.50

12.00 Weit Hoch |

12.10

12.20 60m Hirden E

12.30

12.40 60m Hirden E

12.50

13.00 Weit

13.10 60m Hirden E

13.20 60m Hirden E

13.30 60m V

13.40 Kugel

13.50

14.00

14.10

14.20

14.30 Weit 60m YV

14.40 60m V

14.50

15.00

15.10 60m V

15.20

15.30 60m E

15.40 60m E Kugel

15.50

16.00 60m E

16.00

16.10 60m E

Der USC Mainz Gbernimmt keine Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder sonstigen auftretenden
Schaden.



