
Aktueller Zeitplan

Samstag, 30.01.2016 21.01.2016

Männer MJ U18 Zeit Frauen WJ U18

Hoch F 11:00 200m ZV

Weit F 11:00 Stab F

11:00 Kugel F

200m ZV 11:15

60m V 11:45

12:35 60m V

Weit F 12:40

12:45 Kugel F

13:15 400m ZV

60m Z 13:35

13:45 60m Z

800m V 14:00

Hoch F 14:00

Kugel M 14:00

400m ZV 14:10

Drei F 14:15

14:30 Stab F

60m F 14:45

14:50 60m F

15:00 200m F

200m F 15:05

15:15 3000m F

15:20 Drei F
Kugel F 15:30

3000m F 15:35

15:55 800m Z

800m Z 16:05

16:15 200m ZV

200m ZV 16:45 Drei F
3x1000m F 17:20 Änderungen vorbehalten.

Sprunghöhen:
Männer Hoch 1,90 - 1,95 - 2,00 - 2,04*) Stab 4,20 - 4,40 - 4,50 - 4,60*)
Frauen Hoch 1,60 - 1,65 - 1,70 - 1,73*) Stab 2,80 - 3,00 - 3,10 - 3,20*)
MJ U18: Hoch 1,71 - 1,76 - 1,81 - 1,86*) Stab 3,50 - 3,70 - 3,80 - 3,90*)
WJ U18: Hoch 1,51 - 1,56 - 1,61 - 1,64*) Stab 2,60 - 2,80 - 2,90 - 3,00*)

swittenauer
Hervorheben

swittenauer
Hervorheben

swittenauer
Hervorheben



Sonntag, 31.01.206 21.01.2016

Männer MJ U18 Zeit Frauen WJ U18

Drei F Stab F 11:00

11:20 60m V

60m V 12:05

12:30 Hoch F

12:45 800m Z Weit F

800m F 12:55

13:05 400m F

400m F 13:10

13:20 60m Z

60m Z 13:35

13:55 1500m F

1500m F 14:05

Stab F 14:15

1500m F 14:15

14:20 1500m F

14:30 60m F

60m F 14:35

14:40 200m F

200m F 14:45 Hoch F

14:50 Weit F 60mHü ZV

15:10 60m Hü ZV

60mHü ZV 15:30

60mHü ZV 15:50

16:10 60mHü F

16:20 60mHü F

16:25 4x200m Z

60mHü F 16:45

16:50 4x200m Z

60mHü F 17:00

4x200m Z 17:05

4x200m Z 17:20

17:35 4x400m F

4x400m Z 17:45 Änderungen vorbehalten

Viel Erfolg!


