Zeitplan

Samstag 30.04.2016
Zeit Disziplin Klasse
12:50 110 m Ha M/MU20
13:00 110 m Ha MU18
13:10 100 m Ha F/WU20/U18
13:20 80 m Hu Uléem
13:35 80 m Hu ulew
13:50 60 m Hi Ul4m
14:00 60 m Hu Uldw

Diskus Einladungswettbewerb
14:15 100 m M/U20/U18/U16
14:30 100 m F/U20/U18/U16
14:55 75m Uldm
15:05 75m Uldw
15:25 200 m M/U20/U18
15:35 200 m F/U20/U18
15:45 300 m Uléem/Uléew
16:00 400 m M/U20/U18
16:10 800 m alle Klassen
16:30 400 m Hu alle Klassen

Laufeinteilung nach Bestleistung / Der schnellste Lauf wird zuerst gestartet

Sonntag 01.05.2016

Zeit Disziplin Klasse
13:00 4x50 m ui2m/w
13:10 4x75 m Uldm/w
13:25 4x100 m alle Klassen
13:40 3x800 m ui2/ui4a
14:00 4x400 m M/U20
14:10 4x400 m F/U20
14:25 3x800 m Ulew
14:35 3x800 m F/U20
14:50 3x1000 m M/U20/U16




