Manner

100m

Leistung

10,64 (2,0)
11,000 (+0,7)
11,07 (+1,4)
11,07 (-0,4)

200m

Leistung

22,00 (0,0)

21,60 (+0,1)

400m

Leistung

48,01
49,31

800m

Name

Kiemstedt, Christian
Thees, Alex

Motz, Christopher
Schiler, Daniel

Lahr, Alexander

Name

Lahr, Alexander

Kiemstedt, Christian

Name

Mockenhaupt, Jonas
Reinhard, Hendrik

JG.

JG.

JG.

Verein

1992 ABC Ludwigshafen
1995 TSV SCHOTT Mainz
1996 LG Kreis Ahrweiler
1990 LG Rhein-Wied
1994 TusS Dierdorf

Verein

1994 TusS Dierdorf
1992 ABC Ludwigshafen

Verein

1994 LG Sieg
1994 LG Rhein-Wied

Datum Ort
29.07.2015 Bestigheim
30.05.2015 Weinheim

30.05.2015 Trier
30.08.2015 Dusseldorf

Datum Ort

12.09.2015 Wetzlar
05.07.2015 Kaiserslautern

Datum Ort

12.07.2015 Recklinghausen
14.05.2015 Koln



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:56,82 Werhan, Dominik 1993 Post-Sportverein Trier 27.06.2015 Saulheim
1:54,99 Gielde, Jakob 1994 LG Vulkaneifel 25.05.2015 Rehlingen
3000m
08:20,1 Beinlich, Moritz 1996 LG Rhein-Wied 15.07.2015 Mannheim
8:37,37 Bock, Alexander 1992 Post-Sportverein Trier 05.07.2015 Rhede
110m Hiirden Manner

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,00 (+0,4) Niedenbriick, Andreas 1991 USC Mainz 04.07.2015 Kaiserslautern
15,41 (-1,4) Neffgen, Jonas 1997 LG Rhein-Wied 04.07.2015 Neuwied
Weitsprung

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,41 (+1,5) Johnson, Dominic 1993 ABC Ludwigshafen 25.04.2015 Ludwigshafen
7,19 (-1,0) Macamo, Gilo Rainer 1994 LG Koblenz-Rhens 13.06.2015 Wetzlar

Hochsprung



2,00
Stabhochsprung

Leistung
5,00

KugelstoBen: 7260g
Leistung
17,82

15,04

Diskuswurf

45,16
46,36

Speerwurf

81,15

Zimmer, Pascal

Name JG.

Schober, Dennis
Grafe, Marc-Philipp

Name JG.

Lukas, Dennis

Mavyer, Fabian

Mavyer, Fabian

Stotzer, Kevin

Weber, Julian

1996 TuS Bornheim

Verein

1987 ASV Landau

Verein

1994 LG Idar-Oberstein
1986 TuS 1862 Kirn

1986 Tus 1862 Kirn
1992 TV 1861 Bad Ems

1994 USC Mainz

13.06.2015 Gau-Algesheim

Datum Ort

08.08.2015 Waiblingen

Datum Ort
20.09.2015 Brey
27.06.2015 Saulheim

10.10.2015 Heidesheim
06.06.2015 Neuwied

25.05.2015 Rehlingen



Hammerwurf

47,33

4 x 100m

Frauen

100m

Leistung
11,67 (+1,5)
11,92
11,92 (+0,4)
12,37 (+1,3)
12,34 (+1,3)

Weber, Patrick
Berthold, Marcus

Name
Mayer, Sina
Buckel, Carlotta
Roos, Jessica
Grinnagel, Lena-Marie

Rémer, Kassandra

1995
1991
1994
1991
1999

JG.

1991 TG Konz
1981 TV Alzey

Verein
LAZ Zweibriicken
ABC Ludwigshafen
LG Rhein-Wied
1. FC Kaiserslautern

1.FC Kaiserslautern

09.05.2015 Mutterstadt

Datum
13.06.2015
16.03.2015
13.06.2015
15.07.2015
04.07.2015

Ort
Wetzlar
Gau Algesheim
Wetzlar
Mannheim

Kaiserslautern



200m
24,77 (+1,3)
24,88 (+0,1)
24,38 (-0,4)
400m
Leistung
55,77

57,52

800m

Leistung

2:11:05

3000m

09:59,9
10:01,3

Kahlert, Lea
Roos, Jessica

Mayer, Sina

Name

Eichenauer, Sarah

Kiihn, Lena

Name

Kolberg, Majtie

GrieBbaum, Tanja

Schmitz, Nora

1999 USC Mainz
1994 LG Rhein-Wied
1995 LAZ Zweibricken

JG. Verein
1991 LG Sieg
1996 LG Sieg
JG. Verein

1999 LG Kreis Ahrweiler

1992 LG Rilzheim
1992 Post-Sportverein Trier

20.08.2015 Jena
14.06.2015 Wetzlar
14.06.2015 Wetzlar

Datum Ort
14.05.2015 Diekirch/LUX
30.05.2015 Trier

Datum Ort

08.07.1905 Indoor

23.01.2015 Ludwigshafen (Indoor)

17.05.2015 Pliezhausen



100m Hiirden: 0,84m

Leistung

14,69 (+0,8)
15,65 (0,0)

Weitsprung

5,71
5,66 (+0,6)

Stabhochsprung

Leistung

4,40
Hochsprung

1,70
1,75

KugelstoRBen: 4000g

Name

Schmelter, Jennifer

Leyk, Sophie-Anna

Reil, Ann-Kathrin

Schauder, Anna

Name
Zwicker, Saskia

Felzmann, Anna

Name
Leyk, Sophie-Anna
WeiR, Justine

Name

JG. Verein

1976 LG Westerwald
1995 LG Koblenz-Rhens

1995 ABC Ludwigshafen
1990 USC Mainz

JG. Verein

1992 LAZ Zweibricken

JG. Verein
1995 LG Koblenz-Rhens
1996 TB Oppau

JG. Verein

Datum

14.08.2015 Lyon/FRA
25.06.2015 Hachenburg

24.05.2015 Heidelberg
20.06.2015 Mainz

Datum

05.06.2015 Leverkusen

Datum

06.06.2015 Neuwied
27.06.2015 Saulheim

Datum

Ort

Ort

Ort

Ort



14,23
13,64

Diskuswurf

50,44
43,32

Speerwurf

48,12
49,40

Hammerwurf

47,9

Nadja Mesloh

Hessel, Aline

Schallmo, Lena
Schiebel, Martina

Schneeberger, Christin

Bottlender, Lena

Borutta, Samatha

Luxenburger, Hanna

1988 TV Bad Ems
1992 TSV SCHOTT Mainz

1995 TuS 1862 Kirn
1989 LG Lahn-Aar-Esterau

1997 TuS Duchroth
1997 TSV SCHOTT Mainz

2000 TSG Mutterstadt
1996 LAZ Zweibriicken

13.02.2016 Metz
14.05.2015 Diekirch/LUX

12.07.2015 Recklinghausen
06.06.2015 Neuwied

14.05.2015 Diekirch/LUX
14.06.2015 Wetzlar

11.07.2015 HaRloch



