LVR - MEISTERSCHAFTEN 2017 - BLOCKWETTKAMPFE (DLV-offen)

Veranstalter: Leichtathletik-Verband Rheinhessen

Ausrichter: USC Mainz

Termin: 17. Juni 2017

Ort: UNI-Stadion Mainz

Meldungen: Uber LAnet2 (alle Vereine sollten sich bei LAnet2 anmelden)

oder per Mail an kontakt@Ivrheinhessen.de

12.Juni 2017

Meldeschluss
Meldegebuhren: siehe "Allgemeine Bestimmungen"

Wettbewerbe: m/w Jugend U16 (M/W 14/15) m/w Jugend U14 (M/W 13/12

Sprint/Sprung: 100m, 80m Hu, Weit, Hoch, Speer

Lauf:
Wurf:

Anfangshdhen beim Hochsprung werden vor Ort festgelegt.

100m, 80m Hu, Weit, Ball, 2000m

100m, 80m Hu, Weit, Kugel, Diskus

75m, 60m Hu, Weit, Hoch, Speer
75m, 60m Hu, Weit, Ball, 800m
75m, 60m Hu, Weit, Kugel, Diskus

Steigerung jeweils 4cm !

Sprint/Sprung Lauf Wurf

Zeit M14/M15 M12/M13 M14/M15 M12/M13 | M14/M15 | M12/M13
10.00 80 m Hu Ball 80 m Hu Ball 80 m Hu Diskus
10.30 Weit I/11 Weit I/11 Weit I/11

10.55 60 m Hu 60 m Hu 60 m Hu
11.35 Weit I/11 Weit /11 Weit I/11
11.40 Ball

11.45 100 m 100 m

12.10 Hoch Diskus

12.25 100 m

12.40 75 m 75 m 75 m
13.15 Speer Hoch Kugel
13.30 2000 m

13.40 Kugel

13.45 800 m

Sprint/Sprung Lauf Wurf

Zeit W14/W15 | W12/W13 | W14/W15 | W12/W13 | W14/W15 | W12/W13
10.00 Hoch
10.25 80 m Hu
10.30 80 m Hu 80 m Hu
10.40 Diskus
11.00 Hoch Ball
11.10 60 m Hu
11.15 60 m Hu 60 m HU
11.25 Diskus
12.05 Ball 100 m Ball 100 m
12.20 100 m
12.40 Weit I/11 Weit I/11 Weit I/11
13.05 75m 75m 75m
13.45 Weit I/11 Weit /11 Weit I/11
14.05 2000 m Kugel
14.15 Speer
14.55 800 m Kugel

Je nach Zahl der Meldungen, Zeitplandnderungen vorbehalten
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