
Allgemeine Bestimmungen für die Ausschreibungen des LVR 
_______________________________________________________________________ 
 
Die nachstehenden Bestimmungen gelten generell, sofern in den einzelnen Ausschrei-
bungen keine speziellen Regelungen getroffen sind: 
 
1. Veranstalter: 
 

Leichtathletik-Verband Rheinhessen oder LVR-Kreise. 
 
2. Bestimmungen: 
 

Die Austragung aller Wettbewerbe erfolgt nach den zur Zeit gültigen "Int. Wettkampfbe-
stimmungen (IWR) und der Deutschen Leichtathletikordnung (DLO). 
 
3. Teilnahmerecht: 
 

a) Teilnahmeberechtigt in den ausgeschriebenen Klassen sind alle Mitglieder der dem 
LVR angehörenden Vereine - Voraussetzung ist der Besitz eines gültigen Startpas-
ses.  

 

b) Die ordnungsgemäße Meldung durch den Verein oder durch die Leichtathletik-Ge-
meinschaft. 

 

c) Das Tragen der vereins- bzw. LG-üblichen Kleidung mit Vereins-bzw LG-Abzeichen, 
die dem zuständigen LV jährlich gemeldet werden muß. 

 

Teilnehmer, die dagegen verstoßen, können - auch nachträglich - vom Wettkampf aus-
geschlossen werden. 
 
4. Mindestleistung: 
 

Soweit Mindestleistungen als Voraussetzung für die Teilnahme gefordert werden, müssen 
diese bei einer amtlich beaufsichtigten Veranstaltung erreicht worden sein. 
 
5. Meldungen und Meldeschluss: 
 

Die Meldungen sind: 

 auf DLV-Meldebogen in einfacher Ausfertigung - bzw. ab Rheinland-Pfalz 
Meisterschaften und höher in dreifacher Ausfertigung - bis zu den in Ausschrei-
bungen angegebenen Terminen an die Geschäftsstelle des LV Rheinhessen, 
Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz (bei Kreisveranstaltungen an die in den 
Ausschreibungen angegebene Stelle) weiterzuleiten,  

 oder über das Online Meldesytem  https://www.lanet2.de/  

 Formlose, telefonische od. verspätete Meldungen sowie Ummeldungen können 
nicht berücksichtigt werden. 

Die Meldungen sind nach Altersklassen getrennt aufzuführen. Bei Staffel-Meldungen 
können maximal 6 Athleten (2 Ersatzleute) benannt werden. 
 
6. Vorläufe/Endläufe: 
 

Fallen Vorläufe aus, werden zu den Vorlauf-Zeiten die Endläufe durchgeführt. Ab 4 Vor-
läufen wird ein A- u. B-Endlauf durchgeführt. In den A-Lauf kommen die Zeitschnellsten. 

https://www.lanet2.de/


7. Geräte: 
 

Geräte werden vom Ausrichter gestellt (ausgenommen Stabhochsprungstäbe). Die Be-
nutzung eigener Geräte ist gestattet. Eigene Geräte müssen bis 60min vor dem Wettkampf 
geprüft werden. Im Falle einer Beschädigung wird keine Haftung übernommen. 
 

8. Auszeichnungen: 
 

Die Sieger in den Männer-, Frauen-, und Senioren-Klassen erhalten den Titel "Rhein-
hessenmeister(in)". Bei der Jugend "Rheinhessen-Jugendmeister(in)". Die Endkampfteil-
nehmer (innen) erhalten Urkunden. 
 

9. Meisterschaftswertung: 
 

Meisterschaftswertung erfolgt nur, wenn in den ausgeschriebenen Wertungsklassen je-
weils 3 Teilnehmer bzw. 2 Mannschaften antreten. 
Treten weniger als 3 Teilnehmer je Altersklasse an, und erreicht der/die Sieger/in eine 
meisterschaftswürdige Leistung, so wird er/sie als LVR-Meister/in gewertet. 
 

Meisterschaftswürdige Leistungen Aktive und Jugend 
 

Disziplin Männer m. J U20 m. J U18 Frauen w. J U20 w. J U18 

100 m 11,40 11,70 12,00 12,80 13,10 13,40 

200 m 23,30 23,70 24,10 26,00 27,00 28,00 

400 m 52,00 53,50 55,00 62,00 66,00 70,00 

800 m 2:04,00 2:07,00 2:10,00 2:25,00 2:30,00 2:35,00 

1500 m 4:30,00 4:50,00 5:00,00 5:50,00 6:00,00 6:50,00 

3000 m  10:50,00 11:00,00 11:30,00 12:00,00 13:00,00 

5000 m 17:00,00 20:00,00  20:00,00 22:00,00  

10000 m 35:00,00   40:00,00   

100/110mHü 16,50 16,80 16,80 16,30 17,00 17,00 

400mHü 59,00 62,00 62,00 65,00 67,00 70,00 

2/3000 m Hin 12:00,00 7:00,00     

4 x 100 m 46,00 47,00 48,00 51,00 52,00 54,00 

4 x 400 m 3:55,00 4:54,00  4:50,00 5:20,00  

3 x 800 m 7:00,00   8:00,00 8:30,00 9:00,00 

3 x 1000 m 8:50,00 9:30,00 10:00,00    

Hochsprung 1,85 1,80 1,75 1,60 1,55 1,50 

Stabhoch 3,50 3,20 3,00 2,50 2,20 2,00 

Weitsprung 6,50 6,20 6,00 5,50 5,20 5,00 

Dreisprung 12,50 12,00 11,50 10,50 9,90 9,20 

Kugelstoß 13,50 12,50 11,50 10,50 9,50 8,50 

Diskuswurf 40,00 36,00 35,00 35,00 30,00 26,00 

Hammerwurf 40,00 37,00 34,00 32,00 28,00 24,00 

Speerwurf 47,00 43,00 43,00 35,00 32,00 30,00 

5-Kampf 2300 P 2200 P 2100 P    

5-Ka Mann. 6400 P 6200 P 6000 P    

10-Kampf 5400 P 5200 P 5000 P    

10-Ka Mann. 15100 P 14500 P 14000 P    

4-Kampf     1600 P 1500 P 

4-Ka Mann.     4500 P 4200 P 

7-Kampf    4200 P 3800 P 3500 P 

7-Ka Mann.    11700 P 10600 P 9800 P 



Meisterschaftswürdige Leistungen Senioren 

 
Disziplin M30 M35 M40 M45 M50 

100 m 12,50 12,80 13,00 13,20 13,70 

200 m 25,60 26,20 26,40 27,00 28,00 

400 m 57,20 58,50 59,40 61,10 63,00 

800 m 2:18,00 2:21,00 2:25,00 2:30,00 2:40,00 

1500 m 4:50,00 4:55,00 5:05,00 5:15,00 5:25,00 

3000 m      

5000 m 18:00,00 18:30,00 19:00,00 20:00,00 21:00,00 

10000 m 37:00 38:00 39:30 41:00 43:00 

110mHü 18,90 19,50 20,40 21,60  

4 x 100 m 53,40  56,00   

Hochsprung 1,65 1,60 1,55 1,50 1,45 

Stabhoch 3,15 3,05 2,95 2,85 2,70 

Weitsprung 5,70 5,50 5,30 5,10 4,85 

Dreisprung 11,00 10,60 10,10 9,60 9,10 

Kugelstoß 12,50 12,10 11,70 11,20 11,20 

Diskuswurf 38,00 37,50 37,00 36,00 36,00 

Hammerwurf 37,00 35,00 32,50 30,00 30,00 

Speerwurf 45,00 42,00 39,00 36,00 36,00 

 
Disziplin M55 M60 M65 M70 M75 

100 m 14,30 14,60 14,80 15,80 17,60 

200 m 29,40 30,30 31,00 32,80 37,00 

400 m 65,70 70,40 73,10 80,00  

800 m 2:55,00 3:10,00 3:25,00 3:40,00  

1500 m 5:40,00 6:00,00 6:25,00 7:00,00 8:00,00 

3000 m      

5000 m 22:30,00 24:00,00 25:30,00 27:00,00 29:00,00 

10000 m 45:00 47:30 50:30 53:00 56:00 

110mHü      

4 x 100 m      

Hochsprung 1,40 1,30 1,20 1,10 1,00 

Stabhoch 2,55 2,30 2,20   

Weitsprung 4,60 4,35 4,05 3,75 3,50 

Dreisprung 8,60 8,00 7,20   

Kugelstoß 10,70 10,70 10,00 10,00 9,50 

Diskuswurf 35,00 35,00 33,00 31,00 29,00 

Hammerwurf 27,00 27,00 25,00 23,00 21,00 

Speerwurf 33,00 33,00 30,00 28,00 25,00 

 



Meisterschaftswürdige Leistungen Seniorinnen 

 
Disziplin W30 W35 W40 W45 W50 

100 m 14,20 14,50 14,80 15,10 16,00 

200 m 30,00 30,30 30,60 31,40 34,10 

400 m 66,50 68,20 71,50 72,20 80,30 

800 m 2:40,00 2:46,00 2:50,00 2:55,00 3:10,00 

1500 m 5:45,00 5:50,00 6:00,00 6:15,00 6:35,00 

3000 m 12:00,00 12:25,00 12:55,00 13:25,00 14:20,00 

5000 m 20:30,00 21:00,00 22:00,00 23:00,00 24:00,00 

10000 m 41:30 42:30 43:30 45:00 47:30 

100mHü 19,00 21,00    

4 x 100 m 60,00  62,00   

Hochsprung 1,40 1,35 1,30 1,25 1,20 

Stabhoch 2,30 2,20 2,05 1,95 1,80 

Weitsprung 4,70 4,45 4,20 3,95 3,70 

Dreisprung 9,00 8,70 8,40 8,10 7,90 

Kugelstoß 9,60 9,30 9,00 8,50 8,50 

Diskuswurf 30,00 28,00 26,00 24,00 22,00 

Hammerwurf 28,00 26,00 24,00 22,00 22,00 

Speerwurf 31,00 28,00 26,00 24,00 24,00 

 
Disziplin W55 W60 W65 W70 W75 

100 m 17,20 17,60 18,20   

200 m 37,10 39,40 42,30   

400 m 85,80 89,00 91,30   

800 m 3:25,00 3:55,00 4:10,00   

1500 m 7:10,00 7:45,00 8:20,00   

3000 m 15:00,00 16:40,00 17:30,00 15:50,00 15:50,00 

5000 m 25:30,00 27:30,00 29:30,00   

10000 m 49:30 52:30 56:00   

100mHü      

4 x 100 m      

Hochsprung 1,15 1,10 1,05   

Stabhoch      

Weitsprung 3,45 3,20 2,90   

Dreisprung      

Kugelstoß 8,00 7,50 7,00   

Diskuswurf 20,00 18,00 16,00   

Hammerwurf 20,00 18,00 16,00   

Speerwurf 21,00 21,00 18,00   

 



10. Stellplatz: 
 

Alle Lauf-Meldungen müssen bis 30 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit ohne 
besonderen Aufruf am Stellplatz erfolgen. Die Meldungen der technischen Disziplinen 
erfolgen 10 Minuten vor Beginn direkt am Wettkampfplatz. Für die Ausführung der pünkt-
lichen Meldung ist ausschließlich der Aktive verantwortlich. 
 

11. Haftung: 
 

Veranstalter und Ausrichter der Verbands- sowie Vereinsveranstaltungen übernehmen 
keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder sonstigen auftretenden Schäden. 
 

12. Bestleistungen: 
 

Alle Leistungen von Athleten, die bei einem Sportfest erbracht wurden, das nicht ange-
meldet oder bei dem keine Verbandsaufsicht war, werden nicht in die Bestenliste aufge-
nommen. 
Bei allen Läufen bis 200m mit elektronischer Zeitmessung, werden die Leistungen nur 
anerkannt, wenn auch Windmessung durchgeführt wurde. 
 

13. Ausschreibungen für Vereinsveranstaltungen: 
 

Diese sind bei den jeweiligen Veranstaltern anzufordern. 
Leichtathletik-Veranstaltungen sind rechtzeitig auf DLV Vordruck 2.11 anzumelden. 
 

14. Verbandsaufsicht: 
 

Die Verbandsaufsicht, die bei allen Vereinsveranstaltungen erforderlich ist, benennt der 
Kreis mit Anschrift und Telefonnummer. Der amtlichen Aufsicht ist Tagegeld und Fahrt-
kostenersatz durch den veranstaltenden Verein zu gewähren. Die Einladung erfolgt aus-
drücklich durch den Veranstalter/Ausrichter. 
 

15. Bestenliste: 
 

Um eine Bestenliste erstellen zu können, wird eine Unmenge an Freizeit benötigt. Um die 
Arbeit etwas zu erleichtern, wird um Beachtung folgender Punkte gebeten: 
 

1. Nach einer Veranstaltung muß innerhalb 14 Tagen die Ergebnisliste und der Ver-
anstaltungsbericht je einfach auf der LVR-Geschäftsstelle, sowie auf der Kreis-Ge-
schäftsstelle vorliegen. Bei Senioren-Veranstaltungen soll zusätzlich noch eine Er-
gebnisliste an den Seniorenwart geschickt werden. 

 

2. In der Ergebnisliste muß der Jahrgang des Wettkämpfers angegeben werden (auch bei 
Staffeln). 

 

3. Bitte auf jeder Seite der Ergebnisliste Datum und Ort der Veranstaltung vermerken. 
 

4. Meldeschluss für die Ergebnislisten der letzten Veranstaltungen des Jahres und DJMM, 
DMM und DAMM ist der  

 

15. Oktober 2016 
 

Später eingehende Ergebnisse können nicht mehr berücksichtigt werden, da die ersten 
Aufstellungen für die Bestenliste schon geschrieben und in Druck gegeben sind. 

 


