GAU-ALGESHEIM

LeichtAthIetikVereinigung e.V. Gau-Algesheim

Mixed-Team 7-Kampf

Termin: Samstag 09.05.2020

Altersklassen: U14-U16-U18-U 20 - M/F

Beginn: 10.30Uhr

Ort: stadt. Sportpark Gau-Algesheim, an der Binger Str.
Meldungen: Meldungen bitte per Mail an:

kf.vivegnis@t-online.de
Das Meldeformular finden Sie auf unserer Homepage zum Download:
www.lav-ga.de unter - Termine — Mixed-Team 7 Kampf

Meldeschluss: Samstag 02.05.2020
Nach- und Ummeldungen innerhalb von Mannschaften nur bis 1 Stunde vor
Wettkampfbeginn mdglich.
Bitte pro Mannschaft 2 Wettkampfhelfer melden!

Meldegeld: 25,-€/Mannschaft,
Meldegeld ist in bar am Wettkampftag zu entrichten!

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfalle und sonstige Schadensfille
Die Disziplinen werden nach den Bestimmungen des DLV (IWR) durchgefiihrt

Disziplinen:

75m U14 /100m ab U16 (elektr. Zeitmessung)

800m (elektr. Zeitmessung)

Hochsprung (Steigerung um 3cm)

Weitsprung

Kugelstolen

Speerwurf

4x75m Staffel U14 / 4x100m Staffel ab U16  (elektr. Zeitmessung)

Informationen zum Wettkampf:

e Jedes Team besteht aus 4 bis 5 Teilnehmern einer Altersklasse, und kann aus
mannlichen und weiblichen Athleten bestehen,

e Jedes Teammitglied muss mindestens 2 Disziplinen + Staffel absolvieren,
bei 5 Teilnehmern wird am Wettkampftag die Besetzung der Staffel festgelegt.

e Jede ausgeschriebene Disziplin muss von mindestens 2 Teammitgliedern absolviert
werden, die Aufteilung innerhalb der Mannschaft wird bei der Meldung festgelegt.
Bei Verletzung eines Teammitglieds wahrend des Wettkampfes darf zur Erhaltung
der Mannschaftswertung ein anderes Teammitglied einspringen.

¢ |n den technischen Disziplinen gibt es drei Versuche

¢ Jede Mannschaft muss 2 Wettkampfhelfer stellen.



Wertung:

Die Einzelergebnisse werden in MK-Punkte umgewandelt. Von den 2 besten Sportlern
eines Teams wird das beste Ergebnis je Disziplin addiert.

Die Mannschaftsauswertung erfolgt wie in der Kinderleichtathletik. Die beste Mannschaft
erhalt 1 Punkt die zweite Mannschaft 2 usw.

Nach den Staffeln erfolgt die End-Auswertung und die gemeinsame Siegerehrung.

Die Einzelergebnisse von allen Sportlern werden erfasst und in Ergebnislisten an
den Verband bzw. die gemeldeten Vereine weitergegeben. Bei gemischten Staffeln ab
U16 kann das Ergebnis nicht flr Bestenlisten verwendet werden.

Vorlaufiger Zeitplan:

W/M J U14 W/M J U16 W/M J U18/U20
Frauen/Manner

10:30 75m
10:45 100m
11:00 Hoch Weit 100m
11:15 Kugel
12:00 Kugel Speer Hoch
12:45 800m
12:55 800m
13:00 Speer
13:05 Kugel 800m
13:20 Weit
14:00 Weit Hoch
14:15 Speer
15:00 4Xx75m
15:15 4x100m 4x100m

Siegerehrung

Der abschlielRende Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und dann den Vereinen per
Mail zugeschickt. Zeitplananderungen bleiben vorbehalten.

Anmerkung der LAV Gau-Algesheim:

Dieser Wettkampf ist ein Versuch um zwischen den klassischen Einzel- und Mehrkdmpfen mal
etwas anderes anzubieten. Er soll Teamgeist mit Einzelleistungen verbinden und die Mdglichkeit
eines Team-Wettkampfs bieten in dem jeder Sportler seine individuellen Starken einbringen kann
und somit das Mannschaftsergebnis beeinflusst, aber auch schwacheren Sportlern die
Gelegenheit gibt sich im Gesamtergebnis der Mannschaft einzubringen, wenn das bei der Meldung
bertcksichtigt wird.

Es geht uns darum, dass die Sportler sich bereits beim Festlegen der Meldung einschatzen
mussen z.B. bei der Auswahl der Disziplinen und dass im ruhigen, familidren Rahmen ein
Wettkampf mit Teamgeist erlebbar wird, wo Einzel- und Mannschaftsergebnisse gleichermalien
wichtig sind.



