Lr Leichtathletik-Verband Rheinhessen e.V.

Hygienekonzept des Leichtathletik-Verbandes Rheinhessen
Rheinhessische Meisterschaften am Samstag, 03.07.2021 und
am Sonntag, 04.07.2021 in Saulheim

Der Leichtathletik-Verband Rheinhessen méchte am 03. und 04. Juli 2021
auf der Sportanlage Muhlbachaue, am Westring 4, 55291 Saulheim eine rheinhessische

Meisterschaften der Aktiven bis zu den U16 Einzelmeisterschaften durchfiihren.

1. Der Beginn ist an beiden Tagen auf 10.00 Uhr festgelegt.

2. Meldungen sind bis zum 23. Juni 2021 auf unserem Meldeportal vorzunehmen.

3. Eine Dokumentation von allen Besuchern (Athleten, Trainern, Betreuer und Géaste) wird geflhrt.
4. Das Startgeld wird per Bankeinzug gezabhilt.

5. es sind insgesamt am

1. Tag zwei Sprintstrecken, drei Hurden-Strecken und 2 technische Disziplinen vorgesehen und
am

2.Tag vier Mittelstrecken und drei technische Disziplinen.

Dazu wird der Zeitplan von beiden Tagen beigefuigt. Die technischen Disziplinen sind so
angelegt, dass zwei Disziplinen nicht nebeneinander durchgefiihrt werden.

Am 1. Tag wird der Hochsprung in Richtung Ober-Saulheim und eventuell auf dem Nebenplatz
(2. Anlage) stattfinden und

der Weitsprung in dem Bereich des Sportlerheimes durchgefiihrt. Da beide Anlagen in Betrieb
genommen werden, werden wir darauf achten, dass die startenden Teilnehmer sich im
entsprechenden Auf3enbereich des Anlaufes befinden und nur zum Sprung auf die Laufbahn
gehen.

Die Sprintdisziplinen werden zeitlich pro Altersklasse zwischen 20 bis 30 Minuten gestartet. Hier
richten wir eine Zone ein, auf der der nachste Lauf immer warten muss. Dazu wird eine Tafel
angebracht, die die einzelnen Laufe darstellen und sich jeder Athlet selbst orientieren muss.

Am 2. Tag werden wir den Diskuswurf aus dem Kafig (Anlage Richtung Ober-Saulheim)
durchfuhrt und

der Speerwurf von der Gegenrichtung (Nahe Sportlerheim).
Das Kugelstol3en ist neben dem Sportlerheim eingerichtet.

Die Mittelstreckenldufe konnen mit unterschiedlichen Laufstrecken und Startlinien und auch
unterschiedlichen Starterklassen ohne groRe Personenansammlungen durchgefiihrt werden.
Auch hier haben wir alle 20 bis 30min den nachsten Lauf geplant.
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An allen Stationen der technischen Disziplinen werden Desinfektionsmittel vorréatig gehalten.
Auch fir die Beriihrungen der Wettkampfgerate, die aus den Sektoren des Wettkampfes geholt
werden mussen, werden die Kampfrichter mit Handschuhen ausgestattet.

6. es wird ein Eingang und ein Ausgang eingerichtet.

Ab 8:30 Uhr ist der Eingang geoffnet und nach der Kontrolle des Nachweises des Covid 19

Test oder eines vollstandig Geimpften wird der Einlass auf das Sportgelande gewéhrt. Beim
Betreten der Sportanlage mussen alle eine FFP2-Maske oder eine medizinische Marke tragen.
Im Eingangsbereich steht Desinfektionsmittel bereit, dass beim Betreten benutzt werden muss.

Ab 9:00 Uhr kénnen sich die ersten Starter unter Einhaltung der Abstandsregeln aufwarmen.

Bei Bereitstellung von Geraten wird das Ausleihen nur an einen Athleten vorgenommen und
nach seinem Wettkampfdurchgang desinfiziert.

Im Startbereich der Sprinter wird eine Zone eingeraumt, in der die ndchsten Laufer sich aufhalten
mussen. Die Einteilung der Startreihenfolge wird an dem Platz veroéffentlicht.

7. Die Toiletten sind im unteren Bereich des Sportlerheimes gedffnet, die Laufwege werden
markiert.

Ansonsten bleiben die Raumlichkeiten der Sportanlage geschlossen. Wo wir das Wettkampfbiro
aufbauen steht noch nicht fest, es wird aber mit einer Plexiglasscheibe versehen und einen
Zutritt des Raumes wird untersagt. Auch die Kampfrichter missen Ihre Unterlagen auf3erhalb
ablegen.

Die genauen Teilnehmerzahlen des Wettkampfes stehen erst am 24.06.2021 fest. Die endgultigen
Zeitplane werden erst danach korrigiert.

Marina Kern

Geschéftsfiihrerin LV Rheinhessen

Stand 15.06.2021



