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Deutsche Meister:in 
 

Weber, Julian  USC Mainz   Speerwurf 

 

Rösing, Mareike  USC Mainz   7-Kampf 
 
Rheinhessische Teilnehmer/Innen an Deutschen Meisterschaften 
     

 
  

Deutsche Langstaffelnmeisterschaft am 29.05.2022 in Mainz 

Männer & Frauen 
TSV SCHOTT Mainz  7.Pl 4x400m 3:35,75min 
                       Lionel Salakiaku, Lena Spindler, Luise Pecht, Jan Schmied 

TSV SCHOTT Mainz   4x400m 3:42,96min 
                   Max Huber, Helen Marhöfer, Phyllis Mainka, Marc Schmied 
 

Deutsche Meisterschaft am 23.-26.06.2022 in Berlin 

Männer 

Tilman Jedlitschka USC Mainz  200m 21,80s 
Julian Weber USC Mainz 1.Pl Speerwurf 86,61m 
USC Mainz   4x100m Staffel 41,27s 
                    Severin Zentgraf, Tilmann Jedlitschka, Len Jessen, Marvin Bruchhausen  
   

Frauen 
Cosima Ermert TSV SCHOTT Mainz  800m 2:09,22min 
Nicole Krämer TSV SCHOTT Mainz  100m Hürden 14,43s 
Phyllis Mainka TSV SCHOTT Mainz  800m 2:08,99min 
Luise Pecht TSV SCHOTT Mainz  400m 56,14s 
Gesa Tiede USC Mainz 7.Pl 100m Hürden 13,81s 
TSV SCHOTT Mainz   4x100m 46,60s 
                  Nicole Krämer, Luise Pecht, Helen Marhöfer, Lena Spindler 

 

Deutsche U23 Meisterschaft am 23.-24.07.2022 in Bochum-Wattenscheid 

MU23 

Jan Lukas Hermann USC Mainz 8.Pl Kugelstoß 14,92m 
Lionel Salakiaku TSV SCHOTT Mainz  100m 11,08s 
   200m 22,16s 
Frauen 
Gesa Tiede USC Mainz 5.Pl 100m Hürden 13,77s 
Jessica Keller TG Worms 5.Pl 5000m 16:58,92min 
Helen Marhöfer TSV SCHOTT Mainz HF 100m 12,20s 
  HF 200m 24,91s 
Marie Sauerwein USC Mainz 5.Pl Stabhochspr. 3,80m 
 

Deutsche Meisterschaft Mehrkampf am 27.-28.08.2022 in Bernhausen 

Männer 

Pascal Zimmer TuS Bornheim 4.Pl 10-Kampf  6586 Pkt. 
 
Frauen 

Mareike Rösing USC Mainz 1.Pl 7-Kampf  5794 Pkt. 
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Deutsche 10-km Straßenlauf-Meisterschaft am 18.09.2022 in Saarbrücken 

 
Männer 

Barzen, Erik TSV SCHOTT Mainz  10km Straßenl. 31:31min 
Jeckel, Daniel TSV SCHOTT Mainz  10km Straßenl. 31:51min 
Rathgeber, Sören TV Alzey  10km Straßenl. 31:55min 
Riker, Tobias TSV SCHOTT Mainz  10km Straßenl.  31:42min 
Roussel, Cedric LLG Wonnegau  10km Straßenl.  36:42min 
TSV SCHOTT Mainz   10km Mannsch.  1:34:55min 
                         Erik Barzen, Tobias Riker, Daniel Jeckel 

  
MU23 

Hajjam, Yassin TV Alzey  10km Straßenl. 37:10min 
 
Frauen 

Mainka, Phyllis TSV SCHOTT Mainz  10km Straßenl. 38:23min 
Schindler, Franziska TSV SCHOTT Mainz  10km Straßenl. 38:13min 
 
WU23 

Keller, Jessica TG Worms  10km Straßenl. 36:12min 
 
 

Deutsche Meisterschaft Halbmarathon am 25.09.2022 in Ulm 

MU23 

Fink, Leander TV Alzey  Halbmarathon 1:12,22min 
Hörter, Christoph TuS Framersheim  Halbmarathon 1:18,02min 
 
Männer 

Brunn, David LC Bingen  Halbmarathon 1:16,26min 
 

Deutsche Cross-Meisterschaft am 26.11.2022 in Löningen 

MU23 

Fink, Leander TV Alzey  Crosslauf 26:20min 


