LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Senioren M35

100m Senioren M35
11,86 (+1,3) Lusse, Johannes 1985 TSV SCHOTT Mainz 14.05. Siegburg
200m Senioren M35
25,77 (+0,3) Hauck, Jochen 1984 TV Alzey 03.08. Pfungstadt
400m Senioren M35
55,50 Hauck, Jochen 1984 TV Alzey 18.06. Pfungstadt
1500m Senioren M35
4:46,98 Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz 11.05. Wiesbaden
3000m Senioren M35
10:15,04 Woli, Tirtha 1986 TSV SCHOTT Mainz 11.05. Wiesbaden
10:22,95 Senska, Malte 1986 TV Alzey 04.05. Pfungstadt
5000m Senioren M35
16:54,41 Wetzelaer, Gert-Jan 1985 LaufLeben Running Crew 16.07. Bad Kreuznach
17:51,64 Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz 24.04. Bingen
S5km StrafRenlauf Senioren M35
18:03 Tumino, Marcello 1987 TSV SCHOTT Mainz 20.03. Bad Kreuznach

10km StraRenlauf

Senioren M35

40:02 Senska, Malte 1986 TV Alzey 11.09. Worms
Halbmarathon Senioren M35
1:11:23 Mc Swiney, Aidan 1984 TSV SCHOTT Mainz 03.04. Berlin
1:25:08 Senska, Malte 1986 TV Alzey 20.03. Bad Kreuznach
Marathon Senioren M35
3:29:15 Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau 10.04. Bockenheim
Stabhochsprung Senioren M35
4,50 Lisse, Johannes 1985 TSV SCHOTT Mainz 11.06. Eisenberg
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