LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Senioren M40

100m Senioren M40
12,73 (+0,4) Dietz, Patrick 1981 LG Rheinfront 21.05. Saulheim
12,83 (-0,1) Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 03.08. Pfungstadt
200m Senioren M40
26,82 (+0,4) Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Nieder-Olm
27,13 (-0,5) Dietz, Patrick 1981 LG Rheinfront 23.09. Gau-Algesheim
1500m Senioren M40
5:25,94 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Nieder-Olm
3000m Senioren M40
10:56,63 Ginter, Torsten 1982 LAV Gau-Algesheim 23.09. Gau-Algesheim

Halbmarathon

Senioren M40

1:29:14 Ginter, Torsten 1982 LAV Gau-Algesheim 29.05. Ingelheim
Weitsprung Senioren M40
5,36 (+0,5) Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Niede-Olm
KugelstoR (7,26 kg) Senioren M40
11,46 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 02.04. Nieder-Olm
Diskuswurf (2 kg) Senioren M40
34,86 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 06.03. Mainz
24,54 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Nieder-Olm
Speerwurf (800 g) Senioren M40
41,46 Stieber, Philipp 1982 TSV SCHOTT Mainz 18.09. Mainz
36,82 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Nieder-Olm
Fiinfkampf WEI - SPE (800 g) - 200 - DIS (2 kg) - 1K5 Senioren M40
2460 Kandzia, Franz 1979 TSG Heidesheim 24.09. Nieder-Olm

5,36 (+0,5) - 36,82 - 26,82 (+0,4) - 24,54 - 5:25,94
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