LV Rheinhessen Bestenliste 2022
01.01.2022 - 31.12.2022

BESTENLISTE

Senioren M75

100m Senioren M75
17,78 (+0,3) Schmitt, Walfried 1946 TSG Heidesheim 09.07. Heidesheim
200m Senioren M75
40,95 (+0,9) Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 24.09. Nieder-Olm
Hochsprung Senioren M75
0,95 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 06.08. Villmar
Weitsprung Senioren M75
3,15 (+0,1) Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 24.09. Nieder-Olm
KugelstoR (4 kg) Senioren M75
9,98 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 07.05. Bad Kreuznach
9,46 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 15.08. Mutterstadt
8,09 Schmitt, Walfried 1946 TSG Heidesheim 16.07. Dillingen
7,01 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen 07.05. Bad Kreuznach

Diskuswurf (1 kg)

Senioren M75

29,16 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz
22,66 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen

Hammerwurf (4 kg)

07.05.
23.04.

Bad Kreuznach
Nieder-Olm

Senioren M75

41,42 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 07.05. Bad Kreuznach
28,61 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 07.05. Bad Kreuznach
21,21 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen 07.05. Bad Kreuznach
Speerwurf (500 g) Senioren M75
39,13 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 24.09. Nieder-Olm
13,25 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen 23.04. Nieder-Olm
Gewichtwurf (7,26 kg) Senioren M75
16,58 Caspers, Lutz 1943 TV Alzey 12.03. Alzey
10,96 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 07.05. Bad Kreuznach
8,20 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen 30.04. Alzey
Fiinfkampf WEI - SPE (500 g) - 200 - DIS (1 kg) - 1K5 Senioren M75
2436 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 24.09. Nieder-Olm

3,15 (+0,1) - 39,13 - 40,95 (+0,9) - 28,77 - aufg.
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Werferflinfkampf HAM (4 kg) - KUG (4 kg) - DIS (1 kg) - SPE (500 g) - GEW (7,26 kg)
3491 Hessert, Helmut 1946 TSV SCHOTT Mainz 01.10. Alzey
27,91-9,22- 28,60 - 37,03 - 10,92
1962 Schneider, Peter 1947 TSG Sprendlingen 30.04. Alzey

20,90-6,77-18,74 - 13,10 - 8,20
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